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I contenuti di questo opuscolo sono esclusivamente a fini informativi ed educativi. L’autore non esprime direttamente e/o indirettamente avvisi medici, né prescrive alcun rimedio, né si assume responsabilità su chi deciderà di auto-curarsi. Le informazioni contenute in questo opuscolo non intendono sostituire i consigli del medico, al 
quale spetta qualsiasi indicazione e prescrizione terapeutica. Queste informazioni sono solamente una guida informativa (art. 6 comma II del 27.01.92).
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Nutriva EQUIMOOD Nutriva SOMNIAL

NUTRIVA EQUIMOOD è un 
integratore alimentare a base di 
Griffonia, Schisandra, Rodiola e 
Eleuterococco. 
La Griffonia e la Rodiola favoriscono 
il normale tono dell’umore.  
L’Eleuterococco, la Schisandra e 
la Rodiola sono utili come tonici-
adattogeni. 
La Schisandra inoltre svolge un’azione 
antiossidante, mentre la Griffonia 
favorisce il benessere mentale.

NUTRIVA SOMNIAL è un 
integratore alimentare a base 

di Valeriana (Sleeproot®) e 
olio essenziale di Lavanda, 

che favoriscono il sonno e il 
rilassamento. Con Vitamina 

B6, che contribuisce al normale 
funzionamento del sistema 

nervoso e alla normale funzione 
psicologica.

Assumere 1 compressa al giorno con acqua 
al mattino, preferibilmente a stomaco vuoto.

Assumere 1 capsula al giorno con acqua, 
preferibilmente almeno mezz’ora prima di 
coricarsi.

• Gestione dello stress quotidiano
• Maggiore equilibrio emotivo
• Migliore capacità di affrontare periodi 

stressanti
• Riduzione  stanchezza fisica e mentale

L’assunzione di 200 mg di Sleeproot®:

• Favorisce l’addormentamento
• Aumenta la durata del sonno**
• Migliora la qualità generale del sonno*
• Riduce la stanchezza al risveglio*
• Riduce la sonnolenza diurna*

Lo stress è una risposta fisiologica agli stimoli interni ed esterni; 
quando è intenso o prolungato può compromettere l’equilibrio 
emotivo, influenzando umore, sonno, concentrazione e benessere psicofisico.

La carenza di sonno è stata collegata ad un aumento 
del rischio per alcune patologie e alla manifestazione di 

problematiche a breve e lungo termine. Tra queste è stato dimostrato un maggiore 
rischio di obesità, diabete, problemi cardiovascolari e depressione, problemi di 
apprendimento, emotivi e comportamentali.

Durante
il  Giorno

Durante
la Notte

Estratto di valeriana con il 2% di acido 
valerenico, formulato e liofilizzato 
attraverso una tecnologia brevettata 
UltraSol di dispersione molecolare, che 
migliora la biodisponibilità e l’efficacia 
della valeriana. Sleeproot® è supportato 
da studi scientifici di efficacia funzionale 
già dal primo giorno di assunzione.

I contenuti di questo opuscolo sono esclusivamente a fini informativi ed educativi. L’autore non esprime direttamente e/o indirettamente avvisi medici, né prescrive alcun rimedio, né si assume responsabilità su chi deciderà di auto-curarsi. Le informazioni contenute in questo opuscolo non intendono sostituire i consigli del medico, al 
quale spetta qualsiasi indicazione e prescrizione terapeutica. Queste informazioni sono solamente una guida informativa (art. 6 comma II del 27.01.92).
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